

台大溜冰社製作規劃


	1. 活動路線圖：
（Ａ）

               2km                    7.5km            2.5km

              熱身段               野柳隧道---->下寮  金山鄉市街

萬里國小(起點)───>鵬程萬里紀念碑───────> ──────>對向加油站


	  6km               5km                     2km

 離開市集

─────>觀景台─────>十八王宮廟(進食)───>石門洞停車場


	

	（Ｂ）

  3.5km                    1km   0.6km      1.7km       0.5km         

                           老梅過後上坡  富基漁港下坡   

─────>崩山口(上坡開始)──────> ──────>─白沙灣─>麟山鼻遊憩區
                            叉路走左邊     岔路匯流

	    4.5km

一段式起伏(緩)

───────>雙向加油站(休息整隊)


	共　計  ８  Ｋ  Ｍ（魔鬼段，各隊長嚴加注意）

上坡           急長下坡     二段式起伏(上坡)   丘陵地形

──福成橋頭──────> ────────> ─────>新埔(聖約翰)技術學院
               岔路匯流



	    1km             1.4km

   上坡段           急下坡                             1km

─────>後州子─────>自由聯盟生鮮超市(補給採買)───>台2乙三叉路口暫停
                                                                 走右邊車少



	     （ 兩 段 共 約 ５﹒５ Ｋ Ｍ ）

下坡路段有狗       上坡段至公路結束  淡水市區街道

──────>加油站────────> ──────>淡水捷運站(終點)
下波段注意                           市區車多注意


注意事項︰

1. 出發前分好小隊，約每五人一小隊，每隊小隊長一人。

2. 路線分成Ａ、Ｂ兩段：
Ａ段採半自由模式，可拍照停留並欣賞沿路風景；請以小隊為單位移動，各小隊自由行動但請勿有脫隊或離隊行為。

Ｂ段開始請嚴格遵守以小隊為單位移動，小隊長隨時注意各個隊員狀況，視情況請機動組幫忙帶人上坡；原則上，上坡下坡不要有拉人的行為。
（原則上去的人必須有能力自己下坡）

3. 若遇到無法克服的地形煩請機動組幫忙。體力不行時亦可請機動組幫忙。

4. 盡量到達休息點再休息，勿隨意停留。
（此項確保大家體力留存）

應攜帶物品:

1. 背包︰ 
請勿攜帶三角形的的溜冰鞋背袋，不符合人體工學，算是累贅；輕便背包即可(專用背包更好)，用來放球鞋護具＆工具，可攜帶提把。

2. 護具︰
護膝戴上，溜到沒力的時候，技術好不好都照摔。

3. 乾淨衣服︰
溜完以後應該會有人想換衣服

4. 六角板手

5. 備用輪子和培林

6. 水壺︰
輕便為主（要用寶特瓶代替亦可）

7. 毛巾

8. 錢包︰ 路上補給

9. 手機

10. 小ok繃

11. 遮陽帽、防曬用具
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