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中壢溜冰隊新光國小大露營

主旨：為增進溜冰家長與選手間的感情交流，提昇溜冰選手間的默契，並體驗山野活動的樂趣，藉由活動以達到愛護大自然珍惜資源的胸襟。

時間：7月31日，8月1日(星期六、日)

地點：尖石鄉新光國小（全國最高學府，海拔最高）

對象：凡張教練溜冰隊的選手及家長皆可參加

費用：所有參加人員每人600元，若要搭乘中型巴士上山者（每車20人），每人收取車資700元，由於路途遙遠，且新光至鎮西堡神木區路況顛頗，一般房車不易進入，所以建議大家搭乘中型巴士上山。本活動若有經費結餘，將以『中壢市溜冰委員會』名義，全數捐給新光國小作為改善原住民學童教育環境所需。

方式：

· 每人自備睡帶或帳棚以及其他相關禦寒衣物，有帳棚者於操場露營，有睡袋者睡活動中心或或星空底下；山上由於缺乏盥洗設備，所以原則上晚上無法盥洗。

· 山上物資缺乏，住宿多所不便請大家多多包涵。

· 歡迎家長共同參與，若選手單獨參與者，請家長委託其他家長負責照顧，未委託清楚者，謝絕參加。

· 三餐皆可使用新光國小廚房，所有設備齊全。為響應環保運動，請參與人員自備碗筷及鋼杯，其餘東西由家長協助開出購買清單，由新光國小統一購買。

· 工作分配

· 菜單：請承謀、馨彥、世豪及玉皓媽媽等開出菜單，委由新光國小統一採買（烤肉、宵夜、早餐、午餐、飲水、水果、碗盤、雞鴨魚肉…..）

· 活動組：吳學承、陳光柔、李宗翰….（秩序、安全、程序、清潔、晚會）

· 酒精性飲料及其他食物請家長依狀況自行攜帶

報名日期：即日起至7月26日止，請將人數、費用及乘車狀況交給陳光柔及李宗翰。

活動安排：

	日期
	流程
	活動內容

	7月31日

(星期六)
	AM12:00
	全體至公九溜冰場集合出發，搭乘中巴者，可將帳棚、睡袋等擺至貨車上，我們有輛貨車可幫忙載裝備

今日不提供午餐喔！請大家先簡單用餐並期待晚餐的來臨

	
	PM2:30~ PM3:30
	抵達秀巒國小(檢查哨)，可泡野溪溫泉及玩水

	
	PM3:30 ~ PM5:30
	秀巒國小至新光國小（國中以上者請溜冰前往）

	
	PM5:30 ~ PM8:00
	原住民式烤肉，外加一隻大乳豬。

	
	PM8:00 ~ PM10:00
	團康晚會&卡拉OK之夜&原住民營火

	
	PM10:00~PM11: 00
	宵夜、星光夜語、自由活動

	
	PM 11:00
	晚安曲(夜宿新光國小)自己找地方睡囉!!!!!

	8月1日

(星期日)
	AM 5:30
	起床

	
	AM6: 00~AM 7:00
	早餐

	
	AM7:00~AM 12:30
	鎮西堡神木區登山遊覽

	
	AM13:00 ~ PM 14:00
	午餐於新光國小

	
	PM14: 00~ PM 16:00
	大地遊戲、水球大戰、整理環境、依依不捨說再見、返回溫暖的家


說明：

1. 此活動，自由參加。無禦寒設備者，謝絕參加。

2. 個人康樂用品及個人藥品，可自行攜帶。

3. 水球等打水戰物品請自行準備；玩水之換洗衣物請自備，山上物資缺乏，保證買不到。

4. 活動期間之安全，由家長或被委託之家長負責，請遵守時間安排，要遲到早退務必告知教練。

5. 由於有廚房，歡迎各位家長表演拿手的小點心。

6. 秀巒、泰崗、新光及鎮西堡地區有黑色部落之稱，人稱後山；平日人跡罕至，所以仍保有相當的原始風光，尤其鎮西堡的神木區是目前國內最大且保存最完整的神木區，非常值得一遊。開車前往者路線依序為內灣、那羅、宇老、田埔、秀巒、泰崗、新光及鎮西堡，路況不熟或無法長期開車者，建議搭中型巴士前往。

7. 本活動有參觀泰雅族文化館、薰衣草農園、原住民歌舞表演、森林教室、神木區、、

8. 由於要辦入山證及保險，所以請將下面基本資料，詳實填寫。

9. 由於下午2~3點下山，於內灣地區會大塞車，所以建議5點左右離開新光國小為佳，所以回到中壢約晚上8點左右。

	姓名
	出生年月日
	性別
	電話
	身份證字號
	地址
	自行開車前往
	搭中型巴士

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


開車前往者，車籍資料

	車牌號碼
	車主姓名
	電話
	身份證字號
	車型/顏色
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