2010 (十月份課表)

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三

(進階班)
	星期四
	星期五

(進階班)
	星期六

(進階班)

	
	
	
	
	
	10/1
	10/2

	
	
	
	
	
	PM7:30 ~ PM9:30

桃園公21練習
	PM4:00~PM6:30
公九溜冰場

	10/3
	10/4
	10/5
	10/6
	10/7
	10/8
	10/9

	AM07:00~AM10:00

桃園公21練習

PM5:00 Top 50
	休息
	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
	全國中正盃裝備保養

PM7:30公九溜冰場
	全國中正盃溜冰錦標賽
	全國中正盃溜冰錦標賽

	10/10
	10/11
	10/12
	10/13
	10/14
	10/15
	10/16

	全國中正盃溜冰錦標賽
	休息
	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
	PM4:00~PM6:30
公九溜冰場

	10/17
	10/18
	10/19
	10/20
	10/21
	10/22
	10/23

	休息

PM5:00 Top 50 
	休息
	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
全民運動會在台中
	休息

全民運動會在台中

	10/24
	10/25
	10/26
	10/27
	10/28
	10/29
	10/30

	休息

全民運動會在台中
	休息


	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
	PM4:00~PM6:30
公九溜冰場

	10/31
	11/1
	11/2
	11/3
	11/4
	11/5
	11/6

	AM7:00~11:00

中壢新屋永安觀音中壢公路練習 (分兩個路線)
PM5:00 Top 50
	休息
	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
	PM7:30~PM9:30

公九溜冰場
	Free skating
公九溜冰場
	PM4:00~PM10:00
分級檢定


· 中壢溜冰委員會網址為：http://www.tonylee.idv.tw/chungli  有空的選手可以上去逛逛和留言。

· 每週二四若欲下雨則於鏡面教室進行地板體能訓練。
