暑期溜冰精進計畫

目的：為加強選手溜冰技巧及體能的培養，讓選手於暑假期間有良好的溜冰訓練與讀書計畫，使孩童成為術德兼修的小孩，並有個充實的暑假生活。

參加對象：凡是張教練進階班及選手班的成員，且願意吃苦耐勞，不會中途而廢者

費用：免費，但為維護紀律，需收2000元的保證金。

條件：所有訓練課程請假不超過五次者，全數退費；全勤者，並贈送四號高檔工具一支或選手用護具一組

請假方式：除出國或出外旅遊（超過四天者）或有補習會晚到者，或與教練說明並經教練同意的狀況之外，請事先登記於回條；不接受任何形式的請假（包括病假、事假等等）因為已經有五天的彈性了。

扣保證金方式：凡缺席超過五次者，第六次開始，每次扣保證金150元，扣完為止；凡遲到超過10分鐘者，一樣認定為缺席，不接受任何理由說明或任何補請假。

教練團：助理教練（已升大學的選手）

訓練課程及時間：

· 星期一至星期五每日下午3:30至6:00；遇雨休息。

· 其餘原晚上之訓練及星期六、日訓練時間，請參照教練每月所發之課表，依舊維持訓練。

說明：

1. 回條為教練建立選手基本資料之用，請務必詳細填寫

2. 為維護小朋友上課與下課之交通安全，請家長配合訓練時間，準時到校接送小朋友，感激之至。
3. 此訓練計畫，有效期間為92年7月1日至8月31日
4. 訓練期間，請按規定配戴護具，以維安全。
----------------------回條（務必詳細填寫並負責任）-----------------------------------------

我願意參加暑期溜冰精進計畫，並恪遵所有相關規定，磨練自己成為優秀的溜冰選手。

選手：：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍      生日：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

住址：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

電話：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

身份證字號：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

家長姓名：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

簽名：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍（家長同意請簽名）

請寫下已安排事情所以不克參加的日期：____________________________________________________________

