寒假溜冰集訓營

目的：為加強選手溜冰技巧及團對動力的培養，讓選手於寒假期間建立基本的溜冰技巧及團隊紀律，特安排此七日的溜冰集訓營。

參加對象：凡是張教練進階班及選手班的成員，且願意吃苦耐勞，不會中途而廢者。

實施方式：

· 92年1月18,19, 22日至92年1月26日共計七天，AM 8:00 ~ PM5:00

· 為維護團隊紀律及訓練成效，訓練時間（含午餐時間）不可離隊，午餐統一訂購便當處理。

· 若因補習請假者，請先於回條上註明，否則一律當作曠課遲到論。

· 早上(或下午)無法參加者，若只參加下午者，必須於13:00前到達溜冰場，否則一律當作曠課遲到論。（最好下課就來吃便當）

· 遇雨則照常訓練於禮堂。

費用：

1. 午餐費用以每餐 70元計算，計500元，不論參加時間長短，皆需繳交。

2. 助教費用為500元整，此為助教協訓的費用，不論參加時間多寡，皆需繳交，平均一日約70元。

3. 保證金1000元，凡遲到或曠課者，每次扣200元，扣完為止。不得臨時請假。

4. 1月26日下午會根據出席狀況，退還保證金。

特別注意：請於回條註明不能參加訓練的時段，其餘時間務必準時參加。

訓練課程及內容：溜冰基本動作、地板操、公路練習、曲棍球、足球比賽、、、、
說明：

1. 回條為教練點名的依據，請務必詳細填寫。

2. 為節省經費開支，此寒訓集訓地點於信義國小進行，不做移地訓練，以節省交通及住宿費用。

3. 為達成團隊紀律的建立，中間休息及午餐時間，統一管理。

----------------------回條（務必詳細填寫並負責任）-----------------------------------------

我願意參加寒假溜冰集訓營，並恪遵所有相關規定，磨練自己成為優秀的溜冰選手。

選手：：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍      生日：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

簽名：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍（家長同意請簽名）

請寫下已安排補習（事情）所以不克參加的日期：
	日期
	不克參加的時段
	日期
	不克參加的時段
	日期
	不克參加的時段

	1/18
	
	1/23
	
	1/26
	

	1/19
	
	1/24
	
	範例1/18
	AM8:00 ~ AM12:30

	1/22
	
	1/25
	
	
	


