2003 (一月份課表)

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	
	
	1/1
	1/2
	1/3
	1/4

	
	
	
	
	休息
	
	AM9:00~AM11:30信義

PM4:00~PM6:00信義

	1/5
	1/6
	1/7
	1/8
	1/9
	1/10
	1/11

	AM9:00~AM11:30信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	休息
	
	休息

準備月考



	1/12
	1/13
	1/14
	1/15
	1/16
	1/17
	1/18

	休息

準備月考
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	休息


	
	溜冰寒訓

AM 8:00 ~ PM 5:00

信義

	1/19
	1/20
	1/21
	1/22
	1/23
	1/24
	1/25

	溜冰寒訓

AM 8:00 ~ PM 5:00信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	溜冰寒訓AM 8:00 ~ PM 5:00信義
	溜冰寒訓

AM 8:00 ~ PM 5:00信義
	溜冰寒訓

AM 8:00 ~ PM 5:00信義
	溜冰寒訓

AM 8:00 ~ PM 5:00信義

	1/26
	1/27
	1/28
	1/29
	1/30
	1/31
	2/1

	溜冰寒訓

AM 8:00 ~ PM 5:00信義
	準備過年
	準備過年
	準備過年
	準備過年
	除夕
	新年快樂

恭喜發財


· 選手在家請多加強自己體能，多跳繩（500次）及做蝦蟆功（250次）
· 本月份將從基本動作的訓練開始，請大家務必盡量參加。星期六有兩場練習，未補習者兩場皆要參加。
· 溜冰寒訓實施辦法，請參考溜冰寒訓資料，寒訓期間，風雨無阻。

· 中壢溜冰委員會已經有網站了，有空的選手可以上去逛逛和留言。網址為：http://tonylee.adsldns.org/chungli/
2003 (二月份課表)

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	
	
	
	
	
	2/1

	
	
	
	
	
	
	新年快樂

恭喜發財

	2/2
	2/3
	2/4
	2/5
	2/6
	2/7
	2/8

	新年快樂

恭喜發財
	新年快樂

恭喜發財
	新年快樂

恭喜發財
	新年快樂

恭喜發財
	新年快樂

恭喜發財
	
	休息

	2/9
	2/10
	2/11
	2/12
	2/13
	2/14
	2/15

	休息
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	休息



	2/16
	2/17
	2/18
	2/19
	2/20
	2/21
	2/22

	休息
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

	2/23
	2/24
	2/25
	2/26
	2/27
	2/28
	

	AM9:00~AM11:30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	


· 中壢溜冰委員會已經有網站了，有空的選手可以上去逛逛和留言。網址為：http://tonylee.adsldns.org/chungli/
· 本月份，遇雨則暫停練習。

2003 (三月份課表)

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	
	
	
	
	2/28
	3/1

	
	
	
	
	
	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	AM9:00~AM11:30

信義

	3/2
	3/3
	3/4
	3/5
	3/6
	3/7
	3/8

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

大愛電視台溜冰攝影

	3/9
	3/10
	3/11
	3/12
	3/13
	3/14
	3/15

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義



	3/16
	3/17
	3/18
	3/19
	3/20
	3/21
	3/22

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	休息
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	休息準備考試

	3/23
	3/24
	3/25
	3/26
	3/27
	3/28
	3/29

	休息準備考試
	
	休息準備考試
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

	3/30
	3/31
	
	
	
	
	

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	
	
	
	
	


· 中壢溜冰委員會已經有網站了，有空的選手可以上去逛逛和留言。網址為：http://tonylee.adsldns.org/chungli/
· 本月份，遇雨則暫停練習。

· 星期一至星期五每日早上於TESCO旁社區公園停車場進行公路練習，要參加國手選拔者，務必參加。

· 4/25, 4/26, 4/27台灣省會長盃於屏東。

2003 (四月份課表)

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	
	4/1
	4/2
	4/3
	4/4
	4/5

	
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	休息

	4/6
	4/7
	4/8
	4/9
	4/10
	4/11
	4/12

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

PM4:00~PM6:00信義

	4/13
	4/14
	4/15
	4/16
	4/17
	4/18
	4/19

	台北大佳溜冰場

（7:00於信義或復旦集合出發，請家長協助開車）
	
	休息
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

PM4:00~PM6:00信義

	4/20
	4/21
	4/22
	4/23
	4/24
	4/25
	4/26

	台北大佳溜冰場

（7:00於信義或復旦集合出發，請家長協助開車）
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	晚上出發前往屏東參加台灣省會長盃
	台灣省會長盃於屏東
	台灣省會長盃於屏東
	台灣省會長盃於屏東

	4/27
	4/28
	4/29
	4/30
	5/1
	5/2
	5/3

	台灣省會長盃於屏東

(凱旋歸來)
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

PM4:00~PM6:00信義


· 中壢溜冰委員會已經有網站了，有空的選手可以上去逛逛和留言。網址為：http://tonylee.adsldns.org/chungli/
· 本月份，遇雨則暫停練習。

· 星期一至星期五每日早上於TESCO旁社區公園停車場進行公路練習，要參加國手選拔者，務必參加。

· 星期六有兩場練習，有空的人都要參加。
2003 (五月份課表)

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	
	
	
	5/1
	5/2
	5/3

	
	
	
	
	PM 7: 30~PM 9: 30

信義
	
	休息準備考試

	5/4
	5/5
	5/6
	5/7
	5/8
	5/9
	5/10

	休息準備考試
	
	休息準備考試
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

PM4:00~PM6:00信義

	5/11
	5/12
	5/13
	5/14
	5/15
	5/16
	5/17

	母親節休息一天

在家好好的陪媽媽
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	信義運動會

PM4:30~PM6:30信義

	5/18
	5/19
	5/20
	5/21
	5/22
	5/23
	5/24

	信義運動會

PM4:00~PM6:00信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

PM4:00~PM6:00信義

	5/25
	5/26
	5/27
	5/28
	5/29
	5/30
	5/31

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30

信義

PM4:00~PM6:00信義


· 中壢溜冰委員會已經有網站了，有空的選手可以上去逛逛和留言。網址為：http://tonylee.adsldns.org/chungli/
· 本月份，遇雨則暫停練習。

· 星期一至星期五每日早上於TESCO旁社區公園停車場進行公路練習，要參加國手選拔者，務必參加。

· 星期六有兩場練習，有空的人都要參加。

2003 (六月份課表)

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	6/1
	6/2
	6/3
	6/4
	6/5
	6/6
	6/7

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	PM 7: 30~PM 9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM 9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30  信義

PM4:00~PM6:00信義

	6/8
	6/9
	6/10
	6/11
	6/12
	6/13
	6/14

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	PM 7: 30~PM 9: 30

信義
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30信義

PM4:00~PM6:00信義

	6/15
	6/16
	6/17
	6/18
	6/19
	6/20
	6/21

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	休息準備月考
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30信義

PM4:00~PM6:00信義

	6/22
	6/23
	6/24
	6/25
	6/26
	6/27
	6/28

	AM9:00~AM11:30公路練習於特易購旁社區公園
	
	休息準備月考
	
	PM 7: 30~PM9: 30

信義
	
	AM9:00~AM11:30信義

	6/29
	6/30
	
	
	
	
	

	休息
	
	
	
	
	
	


· 中壢溜冰委員會已經有網站了，有空的選手可以上去逛逛和留言。網址為：http://tonylee.adsldns.org/chungli/
· 本月份，遇雨則暫停練習。

· 星期一至星期五每日早上於TESCO旁社區公園停車場進行公路練習，要參加國手選拔者，務必參加。

· 星期六有兩場練習，有空的人都要參加。

